PATVIRTINTA
V3] dienos centro ,,Mes esame* direktoriaus
2025 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr. 1-12-35

VSI DIENOS CENTRO ,,MES ESAME“ DARBUOTOJU IR SOCIALINIU PASLAUGU GAVEJU SVEIKATOS IR SAUGOS

UZTIKRINIMO PLANAS 2026 METAMS

Eil. Priemonés pavadinimas Ivykdymo Atsakingi vykdytojai Pastabos
Nr. terminas
Darbuotojams
. . . . LR 2003 m. liepos 01 d. Nr. IX-1672 Darbuotojy
Privalomas sveikatos Priimant | . . ) . . : .
1. tikrini darb Direktoriaus pad¢jé¢ja saugos ir sveikatos jstatymas (nauja redakcija);
patikrinimas 4 Vidaus darbo tvarkos taisyklés
LR Vyriausybés nutarimas ,,Dél darby ir veiklos
sri¢iy, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik i§
Periodinis privalomas sveikatos I-1V ketv. . . e anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai
2. o Direktoriaus padéjéja N o o
patikrinimas besitikrinantiems, ar neserga uzkreciamosiomis
ligomis, sgraso ir $iy darbuotojy sveikatos tikinimosi
tvarkos patvirtinimo*
Uz grafiko parengimg -
Darbuotojy privalomo sveikatos direktoriaus padéjéja; e .
. . — . . .. Darbuotojai pasiraSytinai susipazjsta su kasmetiniu
3. | tikrinimo grafiko sudarymas IV ketv. uz kontrole — iikio dalies ved¢ja; . . A
.S N . e Centro darbuotojy sveikatos tikrinimo grafiku
kalendoriniams metams uz sveikatos pasitikrinima — pats
darbuotojas
Periodiniai pirmosios pagalbos LR sveikatos apsaugos ministro jsakymas
4. t .k. . h. . o v Iketv' —k. 1- .o .
su il lm(.) ir higienos jgudziy Ukio dalies vedeja periodi§kumas apibréztas jstatyme pagal darbuotojo
moxymal atliekama darba
. ere . . C e . . LR civiliné i ;
5. | Civilinés saugos mokymai IV ketv. Socialinio darbo organizatorius X CIVILINS saugos jstatymas; y
Civilinés saugos mokymo tvarkos aprasas
6. DartintOJO pareigybes Priimant | Direktoriaus padéjéja Patvirtintas Centro direktoriaus jsakymu
apraSymas darba
LR 2003 m. liepos 01 d. Nr. IX-1672 Darbuotojy
7 Ivadinis darbuoto_juz sveikatos ir Priimant | Ukio dalies vedéja saugos ir §Veikatos -jstatymas (nguja redjd.kcija);. .
saugos instruktavimas darba Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir

darbuotojy instruktavimo tvarkos aprasas




Pirminis sveikatos ir saugos

LR 2003 m. liepos 01 d. Nr. IX-1672 Darbuotojy

8. | instruktavimas darbo vietoje Priimant | Ukio dalies vedéja sau%os ir §Ve1katos ;statyplzas (nguja rle<d.a.kcua);. .
. i I darbo pobid;) darba Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir
(instrukcijos paga p ! darbuotojy instruktavimo tvarkos aprasas
LR 2003 m. liepos 01 d. Nr. IX-1672 Darbuotojy
9, 'PeI‘IOdIInS.SVGIkatOS 1T saugos IV ketv. Ukio dalies vedéja saugos ir §Ve1katos ;statymas (nguja red.a‘kcua);. .
instruktavimas Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir
darbuotojy instruktavimo tvarkos aprasas
10 Gaisrinés saugos jvadinis Priimant } Ukio dalies vedéja LR prieSgaisrinés saugos jstatymas (nauja redakcija);
" | instruktavimas darba Gaisrinés saugos instrukcija Nr. 2
1. Galsrlnes saugos periodinis IV ketv. Ukio dalies vedéja LR. priesgaisrinés saugos jstatymas (nauja redakcija);
instruktavimas Gaisrinés saugos instrukcija Nr. 2
. . . Pasikeitus
Darbuotojy sveikatos ir saugos, Co . : ..
. . darbo ~ . . .. LR priesgaisrinés saugos jstatymas (nauja redakcija);
12. | gaisrinés saugos papildomas e Ukio dalies vedéja L . :
: . pobiidziui ar Gaisrinés saugos instrukcija Nr. 2
instruktavimas . ..
instrukcijoms
LR priesgaisrinés saugos jstatymas (nauja redakcija);
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
. — . . .. ie LR vi ikaly ministerijos direktori
13. | Gaisrinés saugos mokymai IV ketv. Ukio dalies ved¢ja prie Vldal.ls retkaly ministertjos dire toriaus
isakymas ,,Dél minimaliy reikalavimy valstybés
tarnautojy ir darbuotojy prieSgaisrinés saugos
mokymo programoms patvirtinimo*
Psichologinio ir fizinio smurto Vs3] dienos centro ,,Mes esame* darbuotojy
. S .o . T . . psichologinio saugumo uztikrinimo tvarkos aprasas
bei finansinio piktnaudziavimo Socialinio darbo organizatorius, S « O
14. darbuotory atzvilei e IV ketv. v liniai darbuotoiai V3] dienos centro ,,Mes esame‘* darbuotojy ir
arbuotojy atzvilgiu prevenciniai yresn. socialimai darbuotojal | o 1000 savéiy sveikatos ir saugos uztikrinimo
mokymai priemoniy aprasas
Socialiniy paslaugy gavéjams
LR priesgaisrinés saugos jstatymas (nauja redakcija);
Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
15. | Gaisrinés saugos mokymai IV ketv. Ukio dalies vedéja prie LR vidaus reikaly ministerijos direktoriaus

i1sakymas ,,Dél minimaliy reikalavimy valstybés
tarnautojy ir darbuotojy prieSgaisrinés saugos
mokymo programoms patvirtinimo*




V3] dienos centro ,,Mes esame* darbuotojy ir

Privalomas sveikatos Priimant | Socialinio darbo organizatorius, .. . . A
16. o .. . .| paslaugy gavejy sveikatos ir saugos uztikrinimo
patikrinimas Centra Vyresn. socialiniai darbuotojai : . <
priemoniy apra$as
. . oo T . . | Vieng kartg per metus arba esant svarbioms
17. | Periodinis sveikatos patikrinimas IIT ketv. Vyresn. socialiniai darbuotojai ona karta p
priezastims
Gydomosios mankstos I-1V ketv. Kineziterapeuté V3l dienos centro ,,Mes esame darbuf) tojy ir
18. | J .. paslaugy gavéjy sveikatos ir saugos uztikrinimo
uzsiémimai : . .
priemoniy apra$as
Mankstos uzsiémimai, zaidimai I-1V ketv. .. . Istaigoje periodiskai nustatytu laiku visus metus
. e e Uzimtumo specialistas
19. | kamuoliu, pasivazinéjimai . S
s v e (fiziniam lavinimui)
dviradiu, stalo Zaidimai
Siaurietisko &jimo su lazdomis ir I-1V ketv. S o |Vl dienos centro ,,Mes esame darbuvo‘Foy.} ir
20. o aii . e Vyresn. socialiniai darbuotojai | paslaugy gavéjy sveikatos ir saugos uztikrinimo
greito €jimo uzsiémimai priemoniy aprafas
Psichologés individualios I-1V ketv. Istaigoje periodiskai nustatytu laiku visus metus
21. | konsultacijos ir grupiniai Psichologe
uzsiémimai
. . I-1V ketv. Vyresn. socialiniai darbuotojai, V] dienos centro »Mes esame darbuvo tojy Ir
22. | Relaksacijos kambario lankymas cholowd paslaugy gavéjy sveikatos ir saugos uztikrinimo
psichologe priemoniy aprasas
Vyresn. socialiniai darbuotojai, | VSI dienos centro ,,Mes esame® darbuotojy ir
53, | Dalyvavimas isvykose, Zygivose | | 1 o individualios prieZiiiros paslaugy gavéjy sveikatos ir saugos uztikrinimo
" | ir edukacinése programose ’ darbuotojai, pricmonty aprasas
uZimtumo specialistai
Dalyvavimas sveikatingumo Vyresn. socialiniai darbuotojai, V3l dienos centro »Mes esame darbuf) tojy 1r
24. . o1 L, II, IV ketv. . paslaugy gavéjy sveikatos ir saugos uztikrinimo
skatinimo valandélése savanoriai : . b
pricmoniy aprasas
Dalyvavimas asmens higienos ir v - liniai darbuotoiai V5[ dienos centro ,,Mes esame® darbuotojy ir
< . s resn. socialiniai darbuotojai, . . . RS
25. | Svaros palaikymo jgudZiy L IL, TV ketv. y savanoriai ] pa'slauguf gavéjy sveikatos ir saugos uztikrinimo
ugdymo renginiuose priemoniy aprasas
Dalyvavimas renginiuose, v - liniai darbuotoiai V3] dienos centro ,,Mes esame* darbuotojy ir
. w1 L resn. socialiniai darbuotojai, . , . e
26. | skirtuose uzkreciamyjy ligy I, IV ketv. y ) paslaugy gavéjy sveikatos ir saugos uZtikrinimo

prevencijai

savanoriai

priemoniy aprasas




Dalyvavimas renginiuose,
skirtuose psichologinio ir fizinio

Vyresn. socialiniai darbuotojai,

V3] dienos centro ,,Mes esame* darbuotojy ir
paslaugy gavéjy sveikatos ir saugos uztikrinimo
priemoniy aprasas

27. | smurto bei finansinio L IV ketv. .. V3] dienos centro ,,Mes esame® fizinio ir
. . . .. savanoriai . - o v
piktnaudziavimo paslaugy gavéjy psichologinio smurto prie§ paslaugy gavéjus ir
atzvilgiu prevencijos temomis finansinio piktnaudZiavimo jy atZvilgiu prevencijos ir
intervencijos procediiry aprasas
Muzikos klausymo ir dainavimo Istaigoje periodiskai nustatytu laiku visus metus
78 organizavimas paslaugy -1V ketv Uzimtumo specialistas
" | gavéjams, siekiant sumazinti ) (meniniam ugdymui)
stresg ir sustiprinti imuniteta.
Lift doii Vyresn. socialiniai darbuotojai, | V8] dienos centro ,,Mes esame* darbuotojy ir
ifto saugaus naudojimo Co . o .. . . B
29. & ] -1V ketv. individualios prieZiiiros paslaugy gavéjy sveikatos ir saugos uZtikrinimo

mokymai

darbuotojai

priemoniy aprasas




