
 

 

Lengvai suprantama informacija apie dienos 

centro „Mes esame“ veiklą ir paslaugas. 

 

 Dienos centras „Mes esame“  

yra Vilniaus miesto savivaldybės įstaiga.  

Dienos centrą „Mes esame“  

šiame tekste vadinsime centras. 

 Centro tikslas ir vertybės 

Mūsų siekis – sukurti saugią, draugišką ir 

jaukią aplinką, kurioje kiekvienas žmogus 

jaustųsi priimtas, galėtų mokytis, tobulėti 

ir būti bendruomenės dalimi. 

Mes padedame: 

lavinti socialinius ir darbinius įgūdžius 

skatinti savarankiškumą 

įtraukti žmones į sprendimų priėmimą 

 

Centrą gali lankyti žmonės nuo 18 metų, 

kurie turi: 

• proto negalią 

• proto ir kitų negalių kartu 

• psichikos sveikatos sutrikimų 

 

 

Centre dirba darbuotojai,  

kurie rūpinasi žmonėmis su negalia.  

Šiame tekste žmogų su negalia, kuris lanko 

centą vadinsime lankytojas. 



 

  

        

Centre lankytojas gali: 

• gaminti odinius dirbinius 

• lipdyti keramikos gaminius 

• siūti 

• dirbti su mediena 

• pinti iš vytelių 

• austi 

• megzti 

• gaminti muilą 

• mokytis gaminti maistą  

• mokintis naudotis kompiuteriu 

  

  

• sportuoti 

• lankyti aerobiką 

• lankyti vaikščiojimo su šiaurietiškomis 

lazdomis užsiėmimus 

• lankyti interaktyvių grindų užsiėmimus 

• lankyti kineziterapijos užsiėmimus 

  



 

• lankyti grupinius užsiėmimus su 

psichologu 

• lankyti atsipalaidavimo užsiėmimus su 

psichologu 

• lankyti individualias psichologo 

konsultacijas 

• užsiimti mėgstama veikla 

 

 

 

 

• dainuoti   

• klausytis muzikos 

  

Centre galima pavalgyti:  

• pusryčius 

• pietus 

• pavakarius 

   

 Lankytojai į Centrą gali atvažiuoti Centro 

mikroautobusu arba viešuoju transportu tai 

yra 31 autobusu 

 



        

  

 

Centre darbuotojai organizuoja įvairius 

renginius ir išvykas:  

• koncertus 

• viktorinas 

• sporto varžybas 

• išvykas į muziejus, parodas 

• ekskursijas  

• išvykas į gamtą 

• išvykas į kiną 

• edukacinius renginius 

 

Kontaktai: 

Viešoji įstaiga dienos centras „Mes esame“ 

Adresas Pramonės g. 139B, LT-11115 Vilnius (Naujoji Vilnia) 

Paslaugos Dienos socialinė globa suaugusiems asmenims su negalia 

Telefonas +370 640 34389 

El. paštas mcentras@mesesame.lt 
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