
                                                                                               PATVIRTINTA  

                                                                                               VšĮ dienos centro „Mes esame“  

                                                                                               direktoriaus 2021 m. gruodžio 01 d.  

                                                                                               įsakymu Nr. 1-12-23 

 

VŠĮ DIENOS CENTRO „MES ESAME“ (TOLIAU – CENTRAS)  

SOCIALINIŲ PASLAUGŲ GAVĖJO POREIKIŲ VERTINIMAS  

 

____________________ 

(vertinimo data) 

 

_____________________________________________ 

(vardas (-ai) ir pavardė) 

 

VERTINIMO SRITYS  (pažymėti reikiamuose langeliuose X ženklu) 

 

I. Emocinė gerovė 

Eil. 

Nr. Asmens galimybės 

Nereikalinga 

pagalba 

Iš dalies 

reikalinga 

pagalba 

Reikalinga 

pagalba 

1.1. Bendravimas su Centro darbuotojais: 

pasitikėjimas bei gebėjimas kreiptis pagalbos, 

išsakyti savo norus ir pan. 

   

1.2. Asmens apsisprendimas dėl veiklų, 

laisvalaikio ir pan. 

   

1.3. Stresinių situacijų valdymas    

1.4. Poilsio ir laisvalaikio pomėgių turėjimas 

(skaitymas, filmų ir kitų vaizdo įrašų 

žiūrėjimas, rankdarbiai, sporto veiklos ir kt.) 

   

1.5. Pozityvių asmens santykių su kitais Centro 

socialinių paslaugų gavėjais palaikymas 

   

1.6. Asmens gebėjimas pasitikėti savimi ir savo 

gebėjimais Centre 

   

1.7. Kitas aktualus kriterijus (papildykite savo 

nuožiūra) 

 

 

   

 

II. Fizinė gerovė 

Eil. 

Nr. Asmens galimybės 

Nereikalinga 

pagalba 

Iš dalies 

reikalinga 

pagalba 

Reikalinga 

pagalba 

2.1. Fizinis aktyvumas (kineziterapijos, fizinio 

lavinimo užsiėmimų lankymas ir kt. sportinė 

veikla) 

   

2.2. Elementarių higienos taisyklių suvokimas    



2.3. Sveikatos priežiūra (pvz., subalansuota 

mityba, medikų ar dietos specialistų 

rekomendacijų laikymasis, paskirtų 

medikamentų vartojimas) 

   

2.4. Asmuo ugdo ir palaiko sveikos gyvensenos 

įgūdžius (dalyvauja sveikatinimo renginiuose, 

vengia žalingų įpročių ir pan.) 

   

2.5. Asmens savisauga: gebėjimas saugoti savo 

sveikatą, atpažinti situacijas, keliančias jai 

grėsmę bei vadovautis saugaus elgesio 

taisyklėmis (Centro patalpose, išvykose ir 

pan.) 

   

2.6. Asmens gebėjimas pasirinkti poilsio rūšį    

2.7. Asmens suvokimas vadovautis saugaus elgesio 

taisyklėmis Centro patalpose, išvykose ir pan. 

   

2.8. Kitas aktualus kriterijus (papildykite savo 

nuožiūra) 

 

 

   

 

III. Socialiniai ryšiai ir teisės 

Eil. 

Nr. Asmens galimybės 

Nereikalinga 

pagalba 

Iš dalies 

reikalinga 

pagalba 

Reikalinga 

pagalba 

3.1. Bendravimas su aplinkiniais, asmens 

gebėjimas užmegzti kontaktą, 

bendradarbiavimas 

   

3.2. Įsitraukimas į Centro bendruomenės gyvenimą 

(dalyvavimas įvairioje kultūrinėje veikloje, 

renginiuose ir pan.) 

   

3.3. Gebėjimas priimti ir perteikti informaciją 

suprantamu būdu bei priimtiniausia forma 

(pvz., žodžiu, paveiksliukais, ženklais ir kt.) 

   

3.4. Gebėjimas naudotis šiuolaikinėmis 

komunikacijos ir informacijos priemonėmis 

(mobiliuoju / išmaniuoju telefonu, planšete, 

kompiuteriu) 

   

3.5. Asmens suvokimas, kad jo interesus gali 

atstovauti kiti (artimieji, soc. darbuotojas ir kt.) 

   

3.6. Savo teisių ir pareigų Centre suvokimas    

3.7. Kitas aktualus kriterijus (papildykite savo 

nuožiūra) 

 

 

   

 

IV. Savarankiškumas 

Eil. 

Nr. Asmens galimybės 

Nereikalinga 

pagalba 

Iš dalies 

reikalinga 

pagalba 

Reikalinga 

pagalba 

4.1. Gebėjimas savarankiškai judėti ir orientuotis 

Centre 

   



4.2. Gebėjimas savarankiškai orientuotis už Centro 

ribų 

   

4.3. Gebėjimas naudotis viešuoju transportu    

4.4. Gebėjimas pasirūpinti asmenine higiena 

(nusiprausti, prižiūrėti savo kūno dalis, 

apsirengti) 

   

4.5. Gebėjimas savarankiškai susitvarkyti tualete    

4.6. Gebėjimas savarankiškai pavalgyti    

4.7. Higienos ir tvarkos savo aplinkoje palaikymas    

4.8. Motyvacija dalyvauti užimtumo veiklose    

4.9. Gebėjimas atpažinti savo poreikius    

4.10. Gebėjimas realizuoti savo norus (pvz., 

pasirinkti kokį dirbinį daryti, dalyvauti 

išvykose, renginiuose ir pan.) 

   

4.11. Gebėjimas disponuoti pinigais    

4.12. Kitas aktualus kriterijus (papildykite savo 

nuožiūra) 

 

 

   

 

V. Asmeniniai tikslai ir savirealizacija 

Eil. 

Nr. Asmens galimybės 

Nereikalinga 

pagalba 

Iš dalies 

reikalinga 

pagalba 

Reikalinga 

pagalba 

5.1. Gebėjimas išsikelti tikslus, planuoti sau 

veiklas 

   

5.2. Savęs, kaip asmenybės realizavimas darbinėje 

veikloje 

   

5.3. Poilsio ir laisvalaikio pomėgių turėjimas 

(skaitymas, filmų ir kitų vaizdo įrašų 

žiūrėjimas, rankdarbiai, dalyvavimas 

olimpiadų / abilimpiadų, sporto veiklose) 

   

5.4. Įsitraukimas į Centro bendruomenės gyvenimą 

(pvz., dalyvavimas socialinių paslaugų gavėjų 

tarybos veikloje, projektuose, kūrybinėse 

dirbtuvėlėse ir pan.) 

   

5.5. Įsitraukimas į visuomenės gyvenimą (pvz., 

bažnyčios lankymas, priklausymas 

visuomeninei ar kt. organizacijai ir pan.) 

   

5.6. Kitas aktualus kriterijus (papildykite savo 

nuožiūra) 

 

 

   

 

Pastaba. Socialinių paslaugų gavėjų poreikių vertinimas parengtas vadovaujantis Centro socialinių 

paslaugų gavėjų gyvenimo kokybės koncepcija ir atliekamas pagal poreikį, bet ne rečiau, kaip vieną 

kartą per metus. 

 

Vyresn. socialinis darbuotojas  ______________  ____________________ 

            (parašas)                 (vardas ir pavardė) 

 


