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VSI DIENOS CENTRO ,,MES ESAME“ SOCIALINIU PASLAUGU GAVEJU POREIKIU
SARASAS — PAGALBOS SRITYS PAGAL GYVENIMO KOKYBES KONCEPCIJA

GEROVE

Emociné

Fiziné (poreikiy uztikrinimas)

1. Emocinis komfortas:

1.1. asmens santykiai su Centro darbuotojais
gristi pagarba ir abipusiu pasitikéjimu (asmuo
jaucia ir zino, kad jis yra gerbiamas, kaip , kad yra
gerbiamos jo teisés);

1.2. asmuo pasitiki Centro darbuotojais (kreipiasi
pagalbos,  iSsipasakoja,  pasidalina  savo
svajonémis, drasiai iSsako savo norus ir pan.);
1.3. asmens santykiai su kitais Centro paslaugy
gavéjais yra draugiski ir pagarbus;

1.4. asmuo jauciasi Centro bendruomenés nariu;
1.5. asmens bendravimas su Centro psichologu;
1.6. asmens streso jveikimas;

1.7. asmens pasitik¢jimas savimi, savo
gebéjimais (asmuo pats apsisprendzia, kokia
veikla nori uzsiimti ir pan.);

1.8. asmens pozityvus pozilris;

1.9 asmens asmeniniai jsitikinimai;

1.10. asmens laisvalaikis Centre;

1.11. kita (jrasyti):

1. Sveikata:

1.1. Gydymo tgstinumo uztikrinimas:

1.1.1. medicininés pagalbos suteikimas, vaisty
kontrolé;

1.1.2.  kineziterapijos
palaikyti;

kita (jrasyti):

paslaugos  sveikatai

1.2. Sveikos gyvensenos jgiidziai:

1.2.1. asmuo ugdo ir palaiko sveikos gyvensenos
jgidzius  (dalyvauja  sportingje  veikloje,
sveikatinimo renginiuose);

1.2.2. kita (jrasyti):

2. Saugumas:

2.1. Savisauga:

2.1.1. asmuo pagal savo suvokimo lygj saugo
savo sveikatg (laikosi higienos, geria paskirtus
vaistus, vengia zalingy jprociy ir kt.);

2.1.2. asmuo suvokia situacijas, kelian¢ias pavojy
(Zino ] ka kreiptis atsitikus nelaimei, pasiklydus,
smurto atveju arba susirgus);

2.1.3. asmuo pagal savo suvokimo lygj
vadovaujasi saugaus elgesio aprasu (Centro
patalpose ir lauko teritorijoje, i§vykose ir kt.);
2.1.4. kita (jrasyti):




3. Poilsis:

3.1. Savijautos pager¢jimas (atsistatymas):

3.1.1. asmens aktyvus poilsis (zaidimai, hobiai,
iSvykos);

3.1.2. asmens pasyvus poilsis (nieko neveikimas,
atsipalaidavimas, miegas ir kt.);

3.1.2. kita (jrasyti):




INTEGRACIJA

Socialiniai rySiai

Teisés

1. Socialiniai rySiai:

1.1. Bendruomeniniai rySiai:

1.1.1. asmuo pagal savo norg, fizinés ir protines
galimybes aktyviai dalyvauja Centro
bendruomeningje veikloje (pvz., renginiuose),
domisi kultiiriniu gyvenimu,

1.1.2. asmuo yra Centro bendruomenés narys
(tiesiogiai  jtakoja  Centro  bendruomenés
gyvenimg bei inspiruoja jos veiklg jvairiems
pokyciams, atliepiantiems daugumos paslaugy
gaveéjy poreikius (pvz., teikia sitlymus dél
renginiy, iSvyky ir kt.));

1.1.3. asmuo dalyvauja Centro paslaugy gavéjy
tarybos susirinkimuose (atstovauja savo grupeés
paslaugy gavéjy interesus);

1.1.4. asmuo yra veiksmingai integruojamas |
Centro bendruomeng, kad biity uzkirstas kelias
izoliavimuisi ar atskyrimui nuo jos;
1.1.5. asmens komunikacija,
bendradarbiavimas;

1.1.6. asmuo sugeba priimti
informacija  jam  suprantamu
priimtiniausia forma (pvz.,
paveiksliukais, Zenklais ir kt.);

1.1.7. asmuo sugeba skaityti ir raSyti;

1.1.8 asmuo darniai sugyvena su kitais Centro
paslaugy gavéjais;

1.1.9. asmuo sugeba uzmegzti kontakta su kitais
asmenimis;

1.1.10. asmuo geba naudotis Siuolaikinémis
komunikacijos priemonémis (pvz., mobiliuoju /
iSmaniuoju telefonu, plansete, kompiuteriu);
1.1.11. asmuo zino, kad jo individualiems
poreikiams  visapusiSkai atskleisti,  yra
pasitelkiami jo tévai arba globg¢jas.

1.1.12. kita (jrasyti):

bendravimas,

ir perteikti
budu Dbei
zodziu,

1. Teisés:

1.1 asmuo Zino savo teises ir jomis naudojasi
(pagal asmens suvokimo lygj);

1.2. asmuo sugeba savarankiskai apsispresti,
priimti sprendimus (kiek aktyviai jis nori
dalyvauti visuomenés ar Centro bendruomenés
gyvenime; kokig veiklg Centre pasirinkti; kiek
dalyvauti kultliriniame visuomenés gyvenime;
kokiai organizacijai ar religinei bendruomenei
priklausyti uz Centro riby ir kt.);

1.3. Asmuo zino j kg gali kreiptis pagalbos;

1.4. Pareigos ir atsakomybé:

1.4.1. asmuo pagal savo suvokimo lygj, zino ir
supranta savo pareigas Centre ir jauciasi
atsakingas uz jy laikymasi.

1.5. kita (jrasyti):




ASMENINIS AUGIMAS

SavarankiSkumas Savirealizacija Asmeniniai tikslai

1. Kasdienio gyvenimo veiklos:

1.1. Jud¢jimas:

1.1.1. judéjimas Centre;

1.1.2. jud¢jimas uz Centro riby;

1.1.3. judéjimas naudojantis jud€jimo priemonémis (pvz., veziméliu, vaikstyne) arba atsiremiant ]
darbuotoja ar turéklus;

1.1.4. naudojimasis transportu (nuvykimas i§ vienos vietos j kita, pvz., i§ namy j Centrg ir atgal ]
namus);

1.1.5. jud¢jimas dalyvaujant sporto studijos, kineziterapijos, Siaurietisko vaik§ciojimo uzsi€émimuose
1.1.6. kita (jrasyti):

1.2. Mityba (valgymas):

1.2.1. asmuo sugeba valgyti su Saukstu;

1.2.2. asmuo sugeba valgyti su Sakute;

1.2.3. asmuo sugeba valgant naudotis peiliu;

1.2.4. asmuo savarankiskai gali valgyti, gerti;

1.2.5. mitybos savireguliavimas (vartojant stiprius vaistus arba negal¢jimas kazko valgyti,
netoleravimas);

1.2.6. kita (jrasyti):

1.3. Asmens higiena:

1.3.1. asmuo sugeba plauti rankas;
1.3.2. asmuo sugeba nusiprausti veida;
1.3.3. asmuo sugeba valytis dantis;
1.3.4. asmuo sugeba Sukuotis plaukus;
1.3.5. asmuo sugeba naudotis dusu;
1.3.6. kita (jrasyti):

1.4. Naudojimasis tualetu:

1.4.1. asmuo pats nueina, pasako arba parodo Zenkla, kad nori j tualeta;

1.4.2. asmuo sugeba atsisésti ant unitazo ir atsistoti;

1.4.3. asmuo sugeba apsitvarkyti, gali atlikti dauguma su tuo susijusius veiksmus;
1.4.4. kita (jrasyti):

1.5. Apsirengimas:
1.5.1. asmuo sugeba savarankiSkai apsirengti ir nusirengti (virSuting ir apating kiino dalj);

1.5.2. asmuo sugeba uzsisegti sagas, uztrauktuka;
1.5.3. asmuo sugeba apsiauti batus;




1.5.4. asmuo sugeba uZsiristi baty raiStelius arba uzsegti baty uztrauktuka;
1.5.5. kita (jrasyti):

1.6. Tvarkymasis buityje:

1.6.1. asmuo sugeba atlikti veiksmus, susijusius su namy ruosa (Sluoti grindis, nusivalyti dulkes ir
kt.);

1.6.2. asmuo sugeba sutvarkyti savo darbo vieta, spintelg;

1.6.3. asmuo sugeba naudotis buitiniais prietaisais (siuvimo masina, lygintuvu, televizoriumi,
kompiuteriu, iSmaniuoju telefonu, plansete ir kt.);

1.6.4. kita (jrasyti):

1.7. Uzimtumo arba darbiné veikla:

1.7.1. asmuo aktyviai dalyvauja uzimtumo veikloje;

1.7.2. asmuo sugeba planuoti sau veiklas, darbelius;

1.7.3. asmuo turi motyvacijos lavinti esamus darbinius jgidzius;
1.7.4. asmuo turi motyvacijos igyti naujus darbinius jgiidZius;
1.7.5. kita (jrasyti):

1.8. Kita:

1.8.1. asmuo turi sveikos gyvensenos igiidziy (dalyvauja sportingje veikloje, sveikatinimo
renginiuose);

1.8.2. asmuo sugeba i$gryninti savo poreikius ir norus;

1.8.3. asmuo turi motyvacijos uztikrinti savo poreikius, svajones, realizuoti norus (pvz., organizuoti
parodas, sudalyvauti varzybose, dalyvauti maisto gaminimo uzsiémimuose, savarankiskai apsipirkti,
siati ir kt.);

1.8.4. asmens pozityvus poZziiiris;

1.8.5. asmuo savarankisSkai orientuojasi aplinkoje (Centro patalpose, Centro lauko teritorijoje ir kt.);
1.8.6. asmuo suvokia situacijas, keliancias pavojy (zino i ka kreiptis atsitikus nelaimei, pasiklydus,
smurto atveju arba susirgus);

1.8.7. kita (jrasyti):




